FEDERACION DE TAEKWONDO o
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS S o o

JUEGOS DEPORTIVOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS DE
POOMSAE

FECHA: 6 de Abril de 2025

HORA: 10:00h

LUGAR: Polideportivo de la Magdalena Avilés
ZONA: Segunda fase Zonaly?2

ORGANIZA: Federaciéon Taekwondo del Principado de Asturias y Direccion
General de Deportes del Principado de Asturias.

**EN CASO DE HABER 100 O MAS COMPETIDORES DE POOMSAE, LA
MODALIDAD DE COMBATE SE POSPONDRA, CELEBRANDOSE SOLO EL

POOMAE**

El Campeonato Infantil de Pumse, se regirdn por el Reglamento Técnico de la Federacién Espafiola de
Taekwondo.

NORMAS TECNICAS INFANTIL DE POOMSAE

Para los cinturones desde el blanco hasta el marrdn el cuello del dobok seré blanco (en caso de no
llevar el dobok correspondiente sera sancionado) y para el Pum cinturdn y cuello del dobok serén
rojo/negro.

*Todos los competidores solo podran realizar un maximo de 2 inscripcion (EJ: individual Benjamin y
Pareja 1B)

Oficial — Cinturdn Verde, Azul, Rojo y Negro

Categorias | Basada en el afio de nacimiento
INDIVIDUAL
Benjamin Mas. y Fem. nacidos del 2015/2016/2017 inclusive
Alevin Mas. y Fem. nacidos del 2013/2014 inclusive
Infantil Mas. y Fem. nacidos del 2011/2012 inclusive
Cadete Mas. y Fem. nacidos del 2009/2010 inclusive
Categorias | Basada en el afio de nacimiento
PAREJAS Y TRIOS
Pareja o trio A nacidos del 2017 al 2013 inclusive
Pareja o trio B nacidos del 2012 al 2009 inclusive

Promocién — Cinturdn Blanco, Amarillo y Naranja

Categorias | Basada en el afio de nacimiento
INDIVIDUAL
Benjamin Mas. y Fem. nacidos del 2015/2016/2017 inclusive
Alevin Mas. y Fem. nacidos del 2013/2014 inclusive
Infantil Mas. y Fem. nacidos del 2011/2012 inclusive
Cadete Mas. y Fem. nacidos del 2009/2010 inclusive




FEDERACION DE TAEKWONDO
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

DEPORTE ASTURIANRL

Categorias

Basada en el afio de nacimiento

PAREJASY TRIOS

Pareja o trio A

nacidos del 2017 al 2013 inclusive

Pareja o trio B

nacidos del 2012 al 2009 inclusive

*Los limites de edad para la divisién de cada una de las categorias se basan en el afio de nacimiento.

Poomsae obligatorio en 12 ronda por categoria poomsae oficial

Poomsae Benjamin Alevin Infantil Cadete Infantil

obligatorio en la 12 | hasta 10 afios 11y 12 afios 13y 14 afios 15y 16 afios

ronda

Masculino Taeguk 3 04 Jang [Taeguk 4 05 Jang [Taeguk 5 0 6 Jang [Taeguk 6 o 7 Jang

Femenino Taeguk 304 Jang [Taeguk 4 05 Jang [Taeguk 5 0 6 Jang [Taeguk 6 o 7 Jang
Poomsae obligatorio en 12 ronda para categoria Poomsae Promocién

Poomsae Benjamin Alevin Infantil Cadete Infantil

obligatorio en la 12 | hasta 10 afios 11y 12 afios 13y 14 afios 15y 16 afios

ronda

Masculino Taeguk 1 Jang Taeguk 1 Jang Taeguk 1 Jang Taeguk 1 Jang

Femenino Taeguk 1 Jang Taeguk 1 Jang Taeguk 1 Jang Taeguk 1 Jang

Poomsae de libre eleccion para 22y 32 ronda

GADRUACION

Tabla de grados para poomsae de libre eleccion

BLANCO Taegeuk 1, 2, 3,4

AMARILLO Taegeuk 1, 2, 3,4, 5.

NARANJA Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5, 6.

VERDE Taegeuk 2, 3, 4,5, 6, 7.

AZUL Taegeuk 3, 4,5, 6,7, 8.

ROJO Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo.

PUM Taegeuk 4, 7, 8, Koryo, Kumgang.

FORMA DE COMPETICION:

Categorias de cinturones bajos

La competicién consistird en 2 rondas en los cuales todos los deportistas haran el tae guk il jang en
primera ronda y en la segunda ronda podran realizar un poomsae de libre eleccion hasta el tae guk yuk
jang . Con la suma de las dos rondas se sacara la clasificacion final. En el caso de empates se tomaran los
criterios establecidos por la RFET.

Categorias de cinturones altos

Seguiran el mismo reglamento establecido en la circular del Poomsae Oficial escolar. En el caso de
parejas o trios de diferentes edades (EJ: pareja de chico alevin y chica benjamin) se tomard como
referencia la persona de menor edad para el poomsae obligatorio
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Horario: Comenzara al finalizar los poomsaes

Se respetaran las categorias asignadas por DGD, siendo las siguientes:

Categorias Basada en el afio de nacimiento

Benjamin Mas.yFem. nacidos del 2015/2016/2017 inclusive
Alevin Mas. yFem. nacidos del 2013/2014 inclusive
Infantil Mas. Y Fem. nacidos del 2011/2012 inclusive
Cadete Mas. Y Fem. nacidos del 2009/2010 inclusive

PESOS DE BENJAMIN Y ALEVIN

MASCULINA FEMENINA

-21 KG -18 KG

-24 KG -21 KG

-27 KG -24 KG

-30 KG -27 KG

-33 KG -30 KG

-36 KG -33 KG

-40 KG -36 KG

-44 KG -40 KG

-48 KG -44 KG

-52 KG -48 KG

+52 KG +48 KG

PESOS DE INFANTIL Y CADETE

MASCULINA FEMENINA
-33 KG -29 KG
-37 KG -33 KG
-41 KG -37 KG
-45 KG -41 KG
-49 KG -44 KG
-53 KG -47 KG
-57 KG -51 KG
-61 KG -55 KG
-65 KG -59 KG
+65 KG +59 KG

Sistema de competicion
Se realizaran liguillas de combate por sistema de eliminacion directa, y se utilizara el sistema de PSS
Daedo G2

INSCRIPCIONES:

En los impresos adjuntos debidamente cumplimentados, deberan tener entrada en esta Federacion
ANTES DEL 4 de Abril de 2025. Las inscripciones deben ser realizadas por la plataforma
StarTkd
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ARBITRO:

Cada club debe presentar un arbitro con la categoria minima de arbitro regional y colegiatura
actualizada. Se debera mandar el aviso de los arbitros que se deseen presentar por correo
electrénico a la federacion.



